
 

На 11 декабрь 2025г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 310.95
Суп молочный с пшеном 180 145.52
Какао с молоком 180 70.39
Бутерброд с маслом 33 95.04

Завтрак 2 41.18
Яблоки порционные 79 41.18

Обед 625.05
Свекольник 200 107.75
Тефтели мясные 81 200.11
Макароны отварные с маслом 126 187.42
Компот из кураги 180 41.84
Хлеб ржаной 33 87.93

Полдник 476.74
Омлет натуральный 80 165.59
Винегрет овощной 66 58.05
Хлеб пшеничный 25 60.50
Чай с сахаром и лимоном 180 22.10
Пряник 47 170.50

1453.92

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 261.26
Суп молочный с пшеном 150 118.32
Какао с молоком 150 60.97
Бутерброд с маслом 27 81.97

Завтрак 2 36.61
Яблоки порционные 70 36.61

Обед 463.06
Свекольник 150 65.62
Тефтели мясные 69 158.47
Макароны отварные с маслом 90 127.44
Компот из кураги 150 33.83
Хлеб ржаной 30 77.70

Полдник 354.49
Омлет натуральный 60 145.40
Винегрет овощной 41 34.59
Хлеб пшеничный 19 47.63
Чай с сахаром и лимоном 150 18.27
Пряник 30 108.60

1115.42
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Медсестра  __________________(__________________)
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