
 

На 12 декабрь 2025г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 248.94
Суп молочный с рисом 180 132.32
Чай с сахаром и лимоном 180 21.94
Бутерброд с маслом 32 94.68

Завтрак 2 166.58
Сок фруктовый осветленный 144 66.58
Печенье затяжное 25 100.00

Обед 565.72
Лук репчатый 5 2.41
Суп картофельный с пшеном 200 78.67
Голубцы ленивые с мясом и рисом в сметанном 
соусе

180 299.83

Кисель из компотной смеси свежезамороженной 180 39.26
Хлеб ржаной 32 85.34
Хлеб пшеничный 24 60.21

Полдник 355.59
Булочка домашняя сладкая 80 223.48
Молоко кипяченое 160 92.80
Яблоки порционные 75 39.31

1336.83

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 193.14
Суп молочный с рисом 150 104.23
Чай с сахаром и лимоном 150 18.07
Бутерброд с маслом 23 70.84

Завтрак 2 137.50
Сок фруктовый осветленный 124 57.50
Печенье затяжное 20 80.00

Обед 463.39
Лук репчатый 3 1.74
Суп картофельный с пшеном 150 64.99
Голубцы ленивые с мясом и рисом в сметанном 
соусе

150 238.53

Кисель из компотной смеси свежезамороженной 150 29.44
Хлеб ржаной 31 80.29
Хлеб пшеничный 20 48.40

Полдник 285.03
Булочка домашняя сладкая 60 163.88
Молоко кипяченое 149 86.83
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Яблоки порционные 65 34.32
1079.06

Медсестра  __________________(__________________)
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