
 

На 13 февраль 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
 
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 369.45
Суп молочный с пшеном 180 139.05
Яйцо отварное 49 76.84
Бутерброд с маслом 25 70.84
Кофейный напиток с молоком 180 82.72

Завтрак 2 74.88
Сок фруктовый осветленный 162 74.88

Обед 651.57
Суп картофельный с гречкой 200 97.29
Капуста тушеная 150 99.33
Котлета мясная 80 226.73
Кисель из повидла 180 85.85
Хлеб пшеничный 20 48.40
Хлеб ржаной 36 93.97

Полдник 351.04
Булочка "Веснушка" 70 250.70
Молоко кипяченое 173 100.34

1446.94

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 326.51
Суп молочный с пшеном 150 114.12
Яйцо отварное 49 76.84
Бутерброд с маслом 23 66.00
Кофейный напиток с молоком 150 69.55

Завтрак 2 65.72
Сок фруктовый осветленный 142 65.72

Обед 511.76
Суп картофельный с гречкой 150 79.69
Капуста тушеная 120 79.49
Котлета мясная 65 163.38
Кисель из повидла 150 67.94
Хлеб пшеничный 18 43.56
Хлеб ржаной 30 77.70

Полдник 375.16
Булочка "Веснушка" 70 244.56
Молоко кипяченое 150 87.02
Яблоки порционные 83 43.58

1279.15
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Медсестра  __________________(__________________)
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