
 

На 13 май 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 393.39
Запеканка творожная со сметаной 83 236.97
Бутерброд с маслом 30 82.94
Кофейный напиток с молоком 180 73.48

Завтрак 2 50.84
Яблоки порционные 97 50.84

Обед 698.71
Борщ вегетарианский 200 99.02
Гуляш из отварного мяса в том/смет соусе 96 232.22
Каша гречневая  рассыпчатая 158 173.36
Компот из сухофруктов 180 54.55
Хлеб ржаной 33 86.32
Хлеб пшеничный 22 53.24

Полдник 238.13
Булочка домашняя сладкая 50 216.26
Чай с сахаром и лимоном 180 21.87

1381.07

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 291.84
Запеканка творожная со сметаной 52 142.70
Бутерброд с маслом 29 82.67
Кофейный напиток с молоком 150 66.47

Завтрак 2 42.09
Яблоки порционные 80 42.09

Обед 564.93
Борщ вегетарианский 150 86.14
Гуляш из отварного мяса в том/смет соусе 69 184.13
Каша гречневая  рассыпчатая 114 118.48
Компот из сухофруктов 150 45.48
Хлеб ржаной 30 77.70
Хлеб пшеничный 21 53.00

Полдник 276.40
Булочка домашняя сладкая 50 215.70
Чай с молоком 150 60.70

1175.26

Медсестра  __________________(__________________)
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