
 

На 14 май 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 230.20
Суп молочный с пшеном 180 138.56
Бутерброд с маслом 23 70.84
Чай с сахаром 180 20.80

Завтрак 2 42.49
Яблоки порционные 81 42.49

Обед 527.33
Суп картофельный с гречкой 200 121.96
Голубцы ленивые, соус сметано-томатный 190 259.80
Огурец свежий, нарезка 33 5.27
Кисель из сока 180 54.91
Хлеб ржаной 32 85.39

Полдник 271.04
Котлета рыбная 80 143.02
Свекла тушеная с овощами 60 63.66
Хлеб пшеничный 20 43.56
Чай с сахаром 180 20.80

1071.06

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 238.06
Суп молочный с пшеном 150 107.61
Бутерброд с маслом 21 66.00
Чай с молоком 150 64.45

Завтрак 2 41.18
Яблоки порционные 80 41.18

Обед 433.13
Суп картофельный с гречкой 150 90.88
Голубцы ленивые, соус сметано-томатный 150 215.67
Огурец свежий, нарезка 32 4.80
Кисель из сока 150 44.08
Хлеб ржаной 30 77.70

Полдник 299.00
Котлета рыбная 60 117.03
Свекла тушеная с овощами 39 44.32
Яйцо отварное 28 76.84
Хлеб пшеничный 20 43.56
Чай с сахаром 150 17.25

1011.37

Медсестра  __________________(__________________)
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