
   

На 14 сентябрь 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
И.о. заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 358.71
Каша гречневая рассыпчатая сладкая 205 196.97
Бутерброд с сыром 47 141.76
Чай с сахаром 180 19.98
Завтрак 2 66.17
Сок фруктовый осветленый 143 66.17
Обед 712.07
Суп картофельный с клецками 200 127.63
Огурец свежий, нарезка 29 4.44
Соус сметанный 40 22.98
Рагу овощное с мясом кур 180 356.73
Хлеб ржаной 34 88.68
Хлеб пшеничный 25 60.50
Компот из сухофруктов 180 51.11
Полдник 283.16
Молоко кипяченое 160 92.80
Булочка "Веснушка" 60 190.36

1420.11

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 288.59
Каша гречневая рассыпчатая сладкая 150 159.40
Бутерброд с сыром 33 111.63
Чай с сахаром 150 17.56
Завтрак 2 60.52
Сок фруктовый осветленый 131 60.52
Обед 570.38
Суп картофельный с клецками 150 95.09
Огурец свежий, нарезка 26 3.79
Соус сметанный 30 25.68
Рагу овощное с мясом кур 150 283.93
Хлеб ржаной 26 68.14
Хлеб пшеничный 20 48.40
Компот из сухофруктов 150 45.35
Полдник 273.93
Молоко кипяченое 140 81.43
Булочка "Веснушка" 60 192.50

1193.42

Медсестра  __________________(__________________)
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