
 

На 15 апрель 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 402.84
Запеканка творожная со сметаной 100 246.96
Кофейный напиток с молоком 180 72.94
Бутерброд с маслом 30 82.94

Завтрак 2 51.40
Яблоки порционные 100 51.40

Обед 706.06
Борщ вегетарианский 200 97.95
Гуляш из отварного мяса в том/смет соусе 100 216.51
Каша гречневая  рассыпчатая 150 180.67
Компот из сухофруктов 180 60.09
Хлеб ржаной 34 90.34
Хлеб пшеничный 25 60.50

Полдник 222.95
Булочка домашняя сладкая 50 201.23
Чай с сахаром и лимоном 180 21.72

1383.25

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 309.88
Запеканка творожная со сметаной 80 166.81
Кофейный напиток с молоком 150 65.84
Бутерброд с маслом 27 77.23

Завтрак 2 41.18
Яблоки порционные 80 41.18

Обед 563.51
Борщ вегетарианский 150 85.57
Гуляш из отварного мяса в том/смет соусе 70 180.47
Каша гречневая  рассыпчатая 120 125.34
Компот из сухофруктов 150 49.83
Хлеб ржаной 28 74.70
Хлеб пшеничный 19 47.60

Полдник 250.09
Булочка домашняя сладкая 50 198.04
Чай с молоком 150 52.05

1164.66

Медсестра  __________________(__________________)
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