
   

На 15 май 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 353.65
Суп молочный с овсяными хлопьями 180 138.97
Яйцо отварное 55 76.84
Бутерброд с сыром 40 117.04
Чай с сахаром 180 20.80

Завтрак 2 50.63
Банан свежий порционный 44 50.63

Обед 552.17
Суп рыбный 200 153.91
Запеканка из печени с рисом 180 219.94
Компот из кураги 180 39.71
Хлеб ржаной 32 85.39
Хлеб пшеничный 21 53.22

Полдник 302.94
Булочка домашняя сладкая 50 210.14
Молоко кипяченое 160 92.80

1259.39

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 311.34
Суп молочный с овсяными хлопьями 150 107.01
Яйцо отварное 55 76.84
Бутерброд с сыром 37 110.24
Чай с сахаром 150 17.25

Завтрак 2 46.08
Банан свежий порционный 39 46.08

Обед 433.09
Суп рыбный 150 118.07
Запеканка из печени с рисом 140 156.51
Компот из кураги 150 32.41
Хлеб ржаной 30 77.70
Хлеб пшеничный 20 48.40

Полдник 299.42
Булочка домашняя сладкая 50 213.00
Молоко кипяченое 150 86.42

1089.93

Медсестра  __________________(__________________)
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