
 

На 15 июнь 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
Сад

выход ккал
Завтрак 352.83

Макароны отварные с сыром 200 248.94
Бутерброд с маслом 30 82.94
Чай с сахаром 180 20.95

Завтрак 2 78.68
Сок фруктовый осветленный 171 78.68

Обед 618.68
Суп крестьянский с пшеничной крупой 200 83.03
Плов из курицы 190 329.57
Салат из капусты и моркови 59 14.59
Хлеб ржаной 29 76.66
Хлеб пшеничный 25 60.50
Компот из сухофруктов 180 54.33

Полдник 348.87
Сырники со сгущенным молоком 80 263.26
Кефир 161 85.61

1399.06

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 269.00
Макароны отварные с сыром 150 184.36
Бутерброд с маслом 25 67.23
Чай с сахаром 150 17.41

Завтрак 2 68.14
Сок фруктовый осветленный 148 68.14

Обед 497.03
Суп крестьянский с пшеничной крупой 150 66.70
Плов из курицы 150 258.65
Салат из капусты и моркови 39 9.62
Хлеб ржаной 27 71.92
Хлеб пшеничный 18 44.79
Компот из сухофруктов 150 45.35

Полдник 257.53
Сырники со сгущенным молоком 60 183.69
Кефир 140 73.84

1091.70

Медсестра  __________________(__________________)
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