
 

На 15 сентябрь 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
И.о. заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 226.52
Суп молочный с манной крупой 200 134.88
Бутерброд с маслом 30 70.69
Чай с сахаром 180 20.95
Завтрак 2 32.26
Слива свежая 76 32.26
Обед 612.44
Борщ вегетарианский 200 106.64
Макароны отварные с маслом 150 190.92
Котлета куриная с молочным соусом 100 148.17
Помидоры свежие 31 4.37
Хлеб ржаной 36 95.21
Кисель из сухофруктов 180 67.13
Полдник 257.84
Котлета рыбная любительская 80 151.53
Салат из капусты и моркови 60 39.50
Хлеб пшеничный 20 45.86
Чай с сахаром 180 20.95

1129.06

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 189.45
Суп молочный с манной крупой 150 106.04
Бутерброд с маслом 25 66.00
Чай с сахаром 150 17.41
Завтрак 2 26.75
Слива свежая 62 26.75
Обед 484.59
Борщ вегетарианский 150 91.80
Макароны отварные с маслом 120 141.44
Котлета куриная с молочным соусом 70 120.76
Помидоры свежие 24 3.31
Хлеб ржаной 27 71.92
Кисель из сухофруктов 150 55.36
Полдник 191.35
Котлета рыбная любительская 60 103.98
Салат из капусты и моркови 40 26.40
Хлеб пшеничный 20 43.56
Чай с сахаром 150 17.41

892.14

                               1 / 2



 

Медсестра  __________________(__________________)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

http://www.tcpdf.org

		e-mail: feo_ds8akvarelka@crimeaedu.ru
	2026-09-14T20:37:46+0300
	Новикова Алена Павловна
	Я автор этого документа




