
 

На 16 февраль 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 245.81
Суп молочный с гречневой крупой 180 141.77
Бутерброд с маслом 30 82.94
Чай с сахаром 180 21.10

Завтрак 2 70.77
Сок фруктовый осветленный 153 70.77

Обед 723.56
Суп картофельный с макаронными 
изделиями

200 120.85

Капуста квашенная 29 5.98
Рагу овощное с мясом птицы 205 405.82
Кисель из свежих яблок 180 43.19
Хлеб ржаной 34 89.64
Хлеб пшеничный 24 58.08

Полдник 281.83
Сырники со сгущенным молоком 80 204.70
Кефир 145 77.13

1321.97

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 238.67
Суп молочный с гречневой крупой 150 113.32
Бутерброд с маслом 25 73.14
Чай с молоком 150 52.21

Завтрак 2 181.68
Сок фруктовый осветленный 130 60.00
Печенье затяжное 30 121.68

Обед 572.14
Суп картофельный с макаронными 
изделиями

150 85.02

Капуста квашенная 27 4.44
Рагу овощное с мясом птицы 166 331.28
Кисель из свежих яблок 150 35.57
Хлеб ржаной 26 67.55
Хлеб пшеничный 19 48.28

Полдник 249.27
Сырники со сгущенным молоком 70 181.06
Кефир 130 68.21

1241.76
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Медсестра  __________________(__________________)
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