
 

На 16 апрель 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 305.05
Суп молочный с пшеном 180 142.04
Какао с молоком 180 87.33
Бутерброд с маслом 25 75.68

Завтрак 2 48.62
Яблоки порционные 93 48.62

Обед 545.10
Суп картофельный с гречкой 200 121.24
Голубцы ленивые, соус сметано-томатный 183 263.37
Огурец соленый, нарезка 39 4.37
Кисель из сока 180 58.99
Хлеб ржаной 37 97.13

Полдник 295.06
Котлета рыбная любительская 80 128.02
Свекла тушеная с овощами 60 54.79
Яйцо отварное 28 41.91
Хлеб пшеничный 20 48.40
Чай с сахаром и лимоном 180 21.94

1193.83

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 274.19
Суп молочный с пшеном 150 113.42
Какао с молоком 150 75.28
Бутерброд с маслом 24 85.49

Завтрак 2 44.00
Яблоки порционные 84 44.00

Обед 428.25
Суп картофельный с гречкой 150 97.38
Голубцы ленивые, соус сметано-томатный 151 206.44
Огурец соленый, нарезка 27 3.07
Кисель из сока 150 46.66
Хлеб ржаной 28 74.70

Полдник 248.18
Котлета рыбная любительская 70 109.91
Свекла тушеная с овощами 40 33.60
Яйцо отварное 28 38.41
Хлеб пшеничный 19 48.09
Чай с сахаром и лимоном 150 18.17

994.62
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Медсестра  __________________(__________________)
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