
 

На 16 сентябрь 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 301.78
Суп молочный с овсяными хлопьями 200 140.58
Бутерброд с маслом 35 82.94
Какао с молоком 180 78.26
Завтрак 2 51.87
Груша порционная 90 51.87
Обед 685.21
Суп рисовый 200 93.47
Пюре картофельное 150 144.31
Котлета мясная 80 256.54
Огурец свежий, нарезка 31 4.64
Компот из свежей сливы 180 30.84
Хлеб ржаной 38 100.26
Хлеб пшеничный 22 55.15
Полдник 309.01
Пудинг творожный запеченый 100 210.48
Кефир с сахаром 164 98.53

1347.87

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 246.57
Суп молочный с овсяными хлопьями 150 108.28
Бутерброд с маслом 25 70.84
Какао с молоком 150 67.45
Завтрак 2 49.13
Груша порционная 84 49.13
Обед 523.65
Суп рисовый 150 68.01
Пюре картофельное 120 114.31
Котлета мясная 60 180.47
Огурец свежий, нарезка 26 3.79
Компот из свежей сливы 150 26.90
Хлеб ржаной 31 81.77
Хлеб пшеничный 20 48.40
Полдник 199.97
Пудинг творожный запеченый 53 115.60
Кефир с сахаром 143 84.37

1019.32

Медсестра  __________________(__________________)
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