
 

На 16 декабрь 2025г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 290.01
Суп молочный с манной крупой 180 132.67
Кофейный напиток с молоком сгущенным 180 86.74
Бутерброд с маслом 22 70.60

Завтрак 2 59.80
Сок фруктовый осветленный 130 59.80

Обед 520.42
Суп картофельный с макаронными 
изделиями

200 98.14

Салат из соленых огурцов с луком 26 19.49
Котлета рубленая 53 208.13
Капуста тушеная 141 54.40
Компот из кураги 180 41.84
Хлеб ржаной 38 98.42

Полдник 254.54
Шницель рыбный 69 99.58
Свекольная икра 60 44.01
Чай с сахаром и лимоном 180 21.61
Хлеб пшеничный 19 48.16
Яблоки порционные 79 41.18

1124.77

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 258.23
Суп молочный с манной крупой 150 105.03
Кофейный напиток с молоком сгущенным 150 82.36
Бутерброд с маслом 23 70.84

Завтрак 2 54.36
Сок фруктовый осветленный 118 54.36

Обед 424.44
Суп картофельный с макаронными 
изделиями

150 84.26

Салат из соленых огурцов с луком 17 12.94
Котлета рубленая 50 152.91
Капуста тушеная 121 56.21
Компот из кураги 150 34.54
Хлеб ржаной 32 83.58

Полдник 210.01
Шницель рыбный 60 81.15
Свекольная икра 30 25.84
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Чай с сахаром и лимоном 150 18.01
Хлеб пшеничный 20 48.40
Яблоки порционные 70 36.61

947.04

Медсестра  __________________(__________________)
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