
 

На 17 сентябрь 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
И.о. заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 254.38
Суп молочный с пшеном 200 150.49
Бутерброд с маслом 30 82.94
Чай с сахаром 180 20.95
Обед 556.85
Борщ с картофелем СВЕКОЛЬНИК 200 107.61
Перец фаршированный мясом и рисом 
том-смет соусом 

160 304.39

Огурец свежий, нарезка 30 4.57
Компот из кураги 180 41.63
Хлеб ржаной 38 98.65
Полдник 277.29
Котлета рыбная любительская 80 157.30
Кабачковая икра 50 48.22
Хлеб пшеничный 21 50.82
Чай с сахаром 180 20.95

1088.52

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 225.67
Суп молочный с пшеном 150 125.13
Бутерброд с маслом 30 83.13
Чай с сахаром 150 17.41
Обед 442.89
Борщ с картофелем СВЕКОЛЬНИК 150 85.24
Перец фаршированный мясом и рисом 
том-смет соусом 

130 243.73

Огурец свежий, нарезка 25 3.60
Компот из кураги 150 32.62
Хлеб ржаной 30 77.70
Полдник 229.03
Котлета рыбная любительская 60 123.87
Кабачковая икра 40 39.20
Хлеб пшеничный 20 48.55
Чай с сахаром 150 17.41

897.59

Медсестра  __________________(__________________)
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