
 

На 17 февраль 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 276.20
Суп молочный с манной крупой 180 129.44
Кофейный напиток с молоком 180 75.92
Бутерброд с маслом 23 70.84

Завтрак 2 60.48
Мандарины 114 60.48

Обед 551.19
Щи из свежей капусты с картофелем 200 79.71
Котлета куриная с молочным соусом 100 139.70
Каша пшеничная 120 186.60
Огурец соленый, нарезка 26 3.07
Компот из кураги 180 42.27
Хлеб ржаной 38 99.84

Полдник 231.70
Котлета рыбная любительская 79 105.94
Винегрет овощной 60 55.24
Хлеб пшеничный 20 48.40
Чай с сахаром и лимоном 180 22.12

1119.57

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 260.03
Суп молочный с манной крупой 150 105.36
Кофейный напиток с молоком 150 67.73
Бутерброд с сыром 31 86.94

Завтрак 2 50.76
Мандарины 95 50.76

Обед 443.78
Щи из свежей капусты с картофелем 150 60.11
Котлета куриная с молочным соусом 100 122.71
Каша пшеничная 100 138.31
Огурец соленый, нарезка 21 2.56
Компот из кураги 150 36.30
Хлеб ржаной 32 83.79

Полдник 225.10
Котлета рыбная любительская 80 126.30
Винегрет овощной 42 37.77
Хлеб пшеничный 17 42.62
Чай с сахаром и лимоном 150 18.41

979.67
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Медсестра  __________________(__________________)
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