
 

На 17 апрель 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 314.93
Суп молочный с овсяными хлопьями 180 134.88
Яйцо отварное 49 76.84
Чай с сахаром 180 20.95
Бутерброд с маслом 27 82.26

Завтрак 2 67.71
Сок фруктовый осветленный 147 67.71

Обед 640.83
Суп рыбный 200 162.63
Печень по строгановски со сметанным 
соусом

72 139.64

Пюре картофельное 150 136.82
Хлеб ржаной 33 87.31
Хлеб пшеничный 24 59.82
Компот из сухофруктов 180 54.61

Полдник 300.89
Булочка домашняя сладкая 50 205.19
Молоко кипяченое 165 95.70

1324.36

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 276.78
Суп молочный с овсяными хлопьями 150 113.55
Яйцо отварное 49 76.84
Чай с сахаром 150 17.41
Бутерброд с маслом 22 68.98

Завтрак 2 69.00
Сок фруктовый осветленный 150 69.00

Обед 539.69
Суп рыбный 150 129.06
Печень по строгановски со сметанным 
соусом

54 130.98

Пюре картофельное 120 112.93
Хлеб ржаной 28 74.70
Хлеб пшеничный 19 46.54
Компот из сухофруктов 150 45.48

Полдник 291.75
Булочка домашняя сладкая 50 204.75
Молоко кипяченое 150 87.00

1177.22
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Медсестра  __________________(__________________)
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