
 

На 17 декабрь 2025г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 315.61
Суп молочный с овсяными хлопьями 180 146.91
Какао с молоком 180 70.39
Бутерброд с сыром 31 98.31

Завтрак 2 36.61
Яблоки порционные 70 36.61

Обед 572.36
Борщ с капустой свежей и картофелем 200 91.86
Салат из соленых огурцов с луком 27 24.16
Биточки рыбные запеченные 80 137.68
Пюре картофельное 140 146.48
Компот из компотной смеси 180 27.85
Хлеб ржаной 37 95.86
Хлеб пшеничный 20 48.47

Полдник 396.13
Запеканка творожная со сметаной 72 188.63
Чай с молоком 180 61.40
Пряник 40 146.10

1320.71

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 268.49
Суп молочный с овсяными хлопьями 150 116.04
Какао с молоком 150 61.14
Бутерброд с сыром 29 91.31

Завтрак 2 32.03
Яблоки порционные 61 32.03

Обед 450.93
Борщ с капустой свежей и картофелем 150 67.73
Салат из соленых огурцов с луком 23 18.30
Биточки рыбные запеченные 64 103.45
Пюре картофельное 100 109.87
Компот из компотной смеси 150 22.63
Хлеб ржаной 31 80.55
Хлеб пшеничный 20 48.40

Полдник 300.66
Запеканка творожная со сметаной 70 139.84
Чай с молоком 150 52.22
Пряник 30 108.60

1052.11
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Медсестра  __________________(__________________)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

http://www.tcpdf.org

		e-mail: feo_ds8akvarelka@crimeaedu.ru
	2025-12-16T20:18:49+0300
	Новикова Алена Павловна
	Я автор этого документа




