
 

На 18 февраль 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 448.68
Запеканка творожно-манная с повидлом 130 281.99
Бутерброд с маслом 34 94.89
Кофейный напиток с молоком 180 71.80

Завтрак 2 41.40
Яблоки порционные 79 41.40

Обед 724.85
Борщ вегетарианский 200 104.95
Гуляш из отварного мяса в том/смет соусе 97 236.36
Каша гречневая  рассыпчатая 150 167.12
Компот из сухофруктов 180 54.27
Хлеб ржаной 38 98.65
Хлеб пшеничный 26 63.50

Полдник 222.74
Булочка домашняя сладкая 50 200.65
Чай с сахаром и лимоном 180 22.09

1437.67

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 338.86
Запеканка творожно-манная с повидлом 96 202.90
Бутерброд с маслом 25 70.91
Кофейный напиток с молоком 150 65.05

Завтрак 2 37.69
Яблоки порционные 72 37.69

Обед 572.52
Борщ вегетарианский 150 92.35
Гуляш из отварного мяса в том/смет соусе 66 177.11
Каша гречневая  рассыпчатая 120 125.34
Компот из сухофруктов 150 45.48
Хлеб ржаной 32 83.79
Хлеб пшеничный 20 48.45

Полдник 218.28
Булочка домашняя сладкая 50 200.14
Чай с сахаром и лимоном 150 18.14

1167.35

Медсестра  __________________(__________________)
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