
  

На 18 май 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 352.97
Макароны отварные с сыром 190 248.07
Бутерброд с маслом 30 84.10
Чай с сахаром 180 20.80

Завтрак 2 181.64
Сок фруктовый осветленный 172 79.52
Печенье затяжное 25 102.12

Обед 711.95
Суп картофельный с клецками 200 116.27
Плов из курицы 190 379.15
Капуста квашенная 33 6.87
Кисель из повидла 180 78.63
Хлеб ржаной 31 82.65
Хлеб пшеничный 19 48.38

Полдник 342.88
Сырники со сгущенным молоком 80 265.57
Кефир 150 77.31

1589.44

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 313.90
Макароны отварные с сыром 145 170.49
Бутерброд с маслом 30 82.99
Чай с молоком 150 60.42

Завтрак 2 165.00
Сок фруктовый осветленный 150 69.00
Печенье затяжное 24 96.00

Обед 585.90
Суп картофельный с клецками 150 90.34
Плов из курицы 150 301.25
Капуста квашенная 25 4.85
Кисель из повидла 150 63.34
Хлеб ржаной 30 77.70
Хлеб пшеничный 20 48.42

Полдник 254.38
Сырники со сгущенным молоком 60 186.17
Кефир 130 68.21

1319.18

Медсестра  __________________(__________________)
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