
 

На 18 сентябрь 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
И.о. заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 327.12
Суп молочный с рисом 200 133.75
Яйцо отварное 49 76.84
Бутерброд с маслом 37 95.43
Чай с сахаром 180 21.10
Завтрак 2 52.69
Груша порционная 91 52.69
Обед 603.19
Суп картофельный с пшеном 200 100.74
Салат из свежих помидоров и огурцов, с 
луком

60 37.35

Запеканка картофельная с печенью, в 
сметанном соусе

190 228.51

Кисель из сока 180 64.95
Хлеб ржаной 38 98.65
Хлеб пшеничный 30 72.99
Полдник 322.88
Молоко кипяченое 159 92.79
Ватрушка с творогом 60 230.09

1305.88

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 282.57
Суп молочный с рисом 150 105.45
Яйцо отварное 49 76.84
Бутерброд с маслом 30 82.72
Чай с сахаром 150 17.56
Завтрак 2 41.49
Груша порционная 70 41.49
Обед 507.24
Суп картофельный с пшеном 150 87.21
Салат из свежих помидоров и огурцов, с 
луком

50 27.13

Запеканка картофельная с печенью, в 
сметанном соусе

135 202.23

Кисель из сока 150 52.47
Хлеб ржаной 30 77.70
Хлеб пшеничный 25 60.50
Полдник 305.41
Кефир с сахаром 140 81.71
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Ватрушка с творогом 60 223.70
1136.71

Медсестра  __________________(__________________)
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