
 

На 19 февраль 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 327.54
Суп молочный с пшеном 180 142.25
Бутерброд с сыром 39 123.89
Чай с молоком 180 61.40

Завтрак 2 51.75
Яблоки порционные 99 51.75

Обед 592.43
Суп картофельный с гречкой 200 130.01
Капуста тушеная 175 64.31
Котлета мясная 84 233.50
Кисель из сока 180 56.04
Хлеб ржаной 41 108.57

Полдник 212.45
Рыба запеченная в омлете 72 127.49
Огурец соленый, нарезка 31 3.51
Хлеб пшеничный 25 60.50
Чай с сахаром 180 20.95

1184.17

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 264.49
Суп молочный с пшеном 150 114.32
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Бутерброд с сыром 35 98.14
Чай с молоком 150 52.03

Завтрак 2 41.53
Яблоки порционные 79 41.53

Обед 493.40
Суп картофельный с гречкой 150 96.44
Капуста тушеная 120 56.21
Котлета мясная 68 194.43
Кисель из сока 150 50.70
Хлеб ржаной 36 95.62

Полдник 294.29
Рыба запеченная в омлете 60 102.88
Огурец соленый, нарезка 21 2.56
Хлеб пшеничный 20 48.40
Печенье затяжное 31 123.04
Чай с сахаром 180 17.41

1093.71

Медсестра  __________________(__________________)
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