
 

На 19 март 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 299.98
Суп молочный с пшеном 180 142.02
Какао с молоком 180 87.12
Бутерброд с маслом 23 70.84

Завтрак 2 52.14
Яблоки порционные 100 52.14

Обед 564.19
Суп картофельный с гречкой 200 122.85
Голубцы ленивые, соус сметано-томатный 197 314.93
Кисель из свежих яблок 180 45.68
Хлеб ржаной 31 80.73

Полдник 280.06
Котлета рыбная любительская 87 133.13
Яйцо отварное 49 76.84
Хлеб пшеничный 20 48.40
Чай с сахаром и лимоном 180 21.69

1196.37

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 257.83
Суп молочный с пшеном 150 114.34
Какао с молоком 150 73.16
Бутерброд с маслом 22 70.33

Завтрак 2 44.01
Яблоки порционные 84 44.01

Обед 479.44
Суп картофельный с гречкой 150 91.35
Голубцы ленивые, соус сметано-томатный 156 271.24
Кисель из свежих яблок 150 39.15
Хлеб ржаной 30 77.70

Полдник 309.56
Котлета рыбная любительская 63 92.01
Яйцо отварное 49 76.84
Хлеб пшеничный 19 47.89
Молоко кипяченое 160 92.82

1090.84

Медсестра  __________________(__________________)
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