
 

На 19 май 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 222.82
Суп молочный с манной крупой 180 130.20
Бутерброд с маслом 25 71.57
Чай с сахаром 180 21.05

Завтрак 2 50.28
Яблоки порционные 100 50.28

Обед 625.47
Щи из свежей капусты с картофелем 200 79.56
Гуляш из отварного мяса в томатном соусе 100 233.03
Каша пшеничная 120 187.54
Компот из кураги фр 180 39.95
Хлеб ржаной 33 85.39

Полдник 276.53
Котлета рыбная любительская 80 151.52
Свекольная икра 60 54.02
Хлеб пшеничный 20 48.86
Чай с сахаром и лимоном 180 22.13

1175.10

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 239.89
Суп молочный с манной крупой 150 106.04
Бутерброд с маслом 25 70.84
Кофейный напиток с молоком 150 63.01

Завтрак 2 41.60
Яблоки порционные 80 41.60

Обед 473.90
Щи из свежей капусты с картофелем 150 62.10
Гуляш из отварного мяса в томатном 
соусе

70 159.05

Каша пшеничная 100 131.88
Компот из кураги фр 150 32.58
Хлеб ржаной 34 88.29

Полдник 235.19
Котлета рыбная любительская 60 133.30
Свекольная икра 40 35.42
Хлеб пшеничный 20 48.40
Чай с сахаром и лимоном 150 18.07

990.58

Медсестра  __________________(__________________)
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