
 

На 19 декабрь 2025г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 364.10
Суп молочный с пшеном 180 145.52
Яйцо отварное 49 76.84
Чай с сахаром 180 20.95
Бутерброд с сыром 39 120.79

Завтрак 2 43.30
Сок фруктовый осветленный 94 43.30

Обед 566.11
Лук репчатый 5 2.41
Суп картофельный с гречкой 200 119.89
Соус сметанный с луком 39 37.81
Голубцы ленивые 160 210.13
Кисель из компотной смеси свежезамороженной 180 41.32
Хлеб ржаной 36 94.15
Хлеб пшеничный 24 60.40

Полдник 500.66
Булочка домашняя сладкая 80 282.58
Молоко кипяченое 164 95.20
Банан свежий порционный 124 122.88

1474.17

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 308.83
Суп молочный с пшеном 150 120.94
Яйцо отварное 49 76.84
Чай с сахаром 150 17.34
Бутерброд с сыром 29 93.71

Завтрак 2 41.81
Сок фруктовый осветленный 90 41.81

Обед 454.04
Лук репчатый 3 1.73
Суп картофельный с гречкой 150 98.15
Соус сметанный с луком 29 30.81
Голубцы ленивые 110 165.47
Кисель из компотной смеси свежезамороженной 150 31.80
Хлеб ржаной 30 77.70
Хлеб пшеничный 19 48.38

Полдник 406.40
Булочка домашняя сладкая 60 235.62
Молоко кипяченое 150 87.00
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Банан свежий порционный 88 83.78
1211.08

Медсестра  __________________(__________________)
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