
 

На 20 апрель 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 344.18
Макароны отварные с сыром 200 240.97
Бутерброд с маслом 29 82.26
Чай с сахаром 180 20.95

Завтрак 2 73.60
Сок фруктовый осветленный 160 73.60

Обед 768.29
Суп картофельный с клецками 200 129.87
Плов из курицы 190 412.08
Капуста квашенная 31 6.53
Кисель из сухофруктов 180 72.68
Хлеб ржаной 33 87.31
Хлеб пшеничный 24 59.82

Полдник 361.75
Соус молочный сладкий 30 38.18
Сырники 80 216.29
Напиток кисломолочный Снежок 140 107.28

1547.82

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 258.81
Макароны отварные с сыром 150 170.56
Бутерброд с маслом 25 70.84
Чай с сахаром 150 17.41

Завтрак 2 69.18
Сок фруктовый осветленный 150 69.18

Обед 585.33
Суп картофельный с клецками 150 97.28
Плов из курицы 150 301.40
Капуста квашенная 28 5.81
Кисель из сухофруктов 150 54.74
Хлеб ржаной 30 77.70
Хлеб пшеничный 20 48.40

Полдник 284.72
Соус молочный сладкий 15 21.64
Сырники 60 148.45
Напиток кисломолочный Снежок 140 114.63

1198.04

Медсестра  __________________(__________________)

                               1 / 2



 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

http://www.tcpdf.org

		e-mail: feo_ds8akvarelka@crimeaedu.ru
	2026-04-17T15:15:40+0300
	Новикова Алена Павловна
	Я автор этого документа




