
 

На 20 май 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 363.79
Пудинг творожно-манный с изюмом 69 197.04
Кофейный напиток с молоком 180 83.81
Бутерброд с маслом 30 82.94

Обед 573.73
Рассольник ленинградский 200 88.14
Жаркое по домашнему 180 288.64
Хлеб ржаной 34 88.24
Хлеб пшеничный 22 54.35
Компот из сухофруктов 180 54.36

Полдник 310.59
Суп молочный с овсяными хлопьями 180 135.60
Чай с сахаром 180 20.95
Зефир порционный 47 154.04

1248.11

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 296.78
Пудинг творожно-манный с изюмом 58 143.18
Кофейный напиток с молоком 150 70.66
Бутерброд с маслом 30 82.94

Завтрак 2 49.73
Яблоки порционные 95 49.73

Обед 486.30
Рассольник ленинградский 150 67.49
Жаркое по домашнему 140 247.00
Хлеб ржаной 28 73.22
Хлеб пшеничный 22 53.24
Компот из сухофруктов 150 45.35

Полдник 224.34
Суп молочный с овсяными хлопьями 150 107.73
Чай с сахаром 150 17.41
Зефир порционный 30 99.20

1057.15

Медсестра  __________________(__________________)
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