
 

На 21 май 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 295.44
Суп молочный с рисом 180 136.81
Бутерброд с маслом 23 70.84
Какао с молоком 180 87.79

Завтрак 2 51.41
Яблоки порционные 98 51.41

Обед 529.67
Борщ с картофелем 200 98.27
Пюре картофельное 124 133.36
Котлета рыбная 75 150.98
Огурец свежий, нарезка 37 5.66
Кисель из сока 180 51.19
Хлеб ржаной 34 90.21

Полдник 252.03
Омлет натуральный 85 144.93
Кабачковая икра 37 36.78
Хлеб пшеничный 20 48.40
Чай с сахаром и лимоном 180 21.92

1128.55

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 250.32
Суп молочный с рисом 150 106.49
Бутерброд с маслом 22 70.33
Какао с молоком 150 73.50

Завтрак 2 45.76
Яблоки порционные 88 45.76

Обед 429.08
Борщ с картофелем 150 75.23
Пюре картофельное 94 107.55
Котлета рыбная 99 115.74
Огурец свежий, нарезка 32 4.80
Кисель из сока 150 41.61
Хлеб ржаной 32 84.15

Полдник 204.81
Омлет натуральный 65 111.41
Кабачковая икра 28 27.44
Хлеб пшеничный 19 47.89
Чай с сахаром и лимоном 150 18.07

929.97
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Медсестра  __________________(__________________)
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