
 

На 22 апрель 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 359.22
Пудинг творожно-манный с изюмом 85 189.63
Кофейный напиток с молоком 180 79.44
Бутерброд с маслом 32 90.15

Завтрак 2 43.52
Яблоки порционные 83 43.52

Обед 592.63
Суп крестьянский с пшеном 200 99.04
Жаркое по домашнему 171 272.81
Хлеб ржаной 40 103.60
Хлеб пшеничный 25 62.87
Компот из сухофруктов 180 54.31

Полдник 243.16
Суп молочный с овсяными хлопьями 180 135.48
Вафли 41 86.73
Чай с сахаром 180 20.95

1238.53

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 297.58
Пудинг творожно-манный с изюмом 66 145.40
Кофейный напиток с молоком 150 69.14
Бутерброд с маслом 30 83.04

Завтрак 2 39.79
Яблоки порционные 76 39.79

Обед 486.69
Суп крестьянский с пшеном 150 71.90
Жаркое по домашнему 133 228.66
Хлеб ржаной 35 92.33
Хлеб пшеничный 20 48.45
Компот из сухофруктов 150 45.35

Полдник 184.93
Суп молочный с овсяными хлопьями 150 103.62
Вафли 30 63.90
Чай с сахаром 180 17.41

1008.99

Медсестра  __________________(__________________)
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