
  

На 22 май 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 309.94
Суп молочный с пшеном 180 141.73
Яйцо отварное 49 76.84
Бутерброд с маслом 24 70.57
Чай с сахаром 180 20.80

Завтрак 2 79.31
Сок фруктовый осветленный 172 79.31

Обед 596.71
Суп картофельный с гречкой 200 83.41
Капуста тушеная 149 102.62
Котлета мясная 80 210.00
Огурец свежий, нарезка 38 5.86
Компот из сухофруктов 180 54.41
Хлеб пшеничный 19 48.13
Хлеб ржаной 35 92.28

Полдник 320.10
Булочка "Веснушка" 50 215.70
Молоко кипяченое 180 104.40

1306.06

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 319.90
Суп молочный с пшеном 150 114.35
Яйцо отварное 49 76.84
Бутерброд с маслом 22 65.06
Чай с молоком 150 63.65

Завтрак 2 69.00
Сок фруктовый осветленный 150 69.00

Обед 485.46
Суп картофельный с гречкой 150 67.92
Капуста тушеная 120 76.25
Котлета мясная 59 159.78
Огурец свежий, нарезка 30 4.50
Компот из сухофруктов 150 45.48
Хлеб пшеничный 19 47.38
Хлеб ржаной 32 84.15

Полдник 303.01
Булочка "Веснушка" 50 216.01
Молоко кипяченое 150 87.00

1177.37
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Медсестра  __________________(__________________)
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