
 

На 23 март 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 365.63
Макароны отварные с сыром 205 262.01
Бутерброд с маслом 29 82.82
Чай с сахаром 180 20.80

Завтрак 2 81.62
Сок фруктовый осветленный 177 81.62

Обед 651.46
Суп картофельный с клецками 200 119.36
Сметана порционная 4 6.38
Плов из курицы 180 348.66
Капуста квашенная 40 6.52
Компот из кураги 180 43.93
Хлеб ржаной 29 75.16
Хлеб пшеничный 21 51.45

Полдник 353.93
Сырники 100 235.79
Соус молочный сладкий 30 40.58
Кефир 146 77.56

1452.64

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 322.44
Макароны отварные с сыром 148 184.24
Бутерброд с маслом 28 80.45
Чай с молоком 150 57.75

Завтрак 2 69.00
Сок фруктовый осветленный 150 69.00

Обед 546.10
Суп картофельный с клецками 150 90.07
Сметана порционная 3 4.74
Плов из курицы 150 292.66
Капуста квашенная 30 4.85
Компот из кураги 150 35.63
Хлеб ржаной 26 69.80
Хлеб пшеничный 19 48.35

Полдник 289.90
Сырники 80 168.41
Соус молочный сладкий 15 21.55
Напиток кисломолочный Снежок 126 99.94

1227.44
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Медсестра  __________________(__________________)
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