
 

На 23 апрель 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 310.50
Суп молочный с рисом 180 140.16
Бутерброд с маслом 28 82.94
Какао с молоком 180 87.40

Завтрак 2 42.28
Яблоки порционные 80 42.28

Обед 526.57
Борщ с картофелем 200 89.44
Котлета рыбная любительская 82 127.80
Пюре картофельное 130 138.20
Капуста квашенная 31 6.58
Кисель из сока 180 57.58
Хлеб ржаной 41 106.97

Полдник 254.38
Омлет натуральный 85 144.93
Кабачковая икра 40 39.20
Хлеб пшеничный 20 48.40
Чай с сахаром и лимоном 180 21.85

1133.73

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 248.82
Суп молочный с рисом 150 104.96
Бутерброд с маслом 23 70.84
Какао с молоком 150 73.02

Завтрак 2 39.79
Яблоки порционные 76 39.79

Обед 413.59
Борщ с картофелем 150 67.79
Котлета рыбная любительская 65 103.29
Пюре картофельное 100 113.38
Капуста квашенная 24 5.26
Кисель из сока 150 45.06
Хлеб ржаной 30 78.81

Полдник 209.51
Омлет натуральный 65 113.61
Кабачковая икра 30 29.40
Хлеб пшеничный 20 48.40
Чай с сахаром и лимоном 150 18.10

911.71
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Медсестра  __________________(__________________)
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