
 

На 24 апрель 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 323.01
Суп молочный с пшеном 180 142.36
Яйцо отварное 49 76.84
Бутерброд с маслом 29 82.79
Чай с сахаром 180 21.02

Завтрак 2 81.78
Сок фруктовый осветленный 180 81.78

Обед 633.54
Суп картофельный с гречкой 200 93.02
Капуста тушеная 150 102.76
Котлета мясная 80 200.98
Салат из соленых огурцов с луком 45 24.90
Компот из сухофруктов 180 54.52
Хлеб пшеничный 20 48.40
Хлеб ржаной 40 108.96

Полдник 325.75
Булочка "Веснушка" 50 221.35
Молоко кипяченое 180 104.40

1364.08

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 274.77
Суп молочный с пшеном 150 114.50
Яйцо отварное 49 76.84
Бутерброд с маслом 25 66.22
Чай с сахаром 150 17.21

Завтрак 2 65.71
Сок фруктовый осветленный 150 65.71

Обед 499.65
Суп картофельный с гречкой 150 68.04
Капуста тушеная 119 77.17
Котлета мясная 59 158.12
Салат из соленых огурцов с луком 35 19.42
Компот из сухофруктов 150 45.28
Хлеб пшеничный 20 43.56
Хлеб ржаной 34 88.06

Полдник 308.02
Булочка "Веснушка" 50 221.02
Молоко кипяченое 150 87.00

1148.15
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Медсестра  __________________(__________________)
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