
 

На 25 март 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 308.08
Запеканка творожно-манная со сметаной 79 204.34
Бутерброд с маслом 30 82.94
Чай с сахаром 180 20.80

Обед 618.74
Рассольник ленинградский 200 104.14
Жаркое по домашнему 191 301.57
Компот из сухофруктов 180 60.20
Хлеб ржаной 35 92.33
Хлеб пшеничный 25 60.50

Полдник 276.32
Суп молочный с овсяными хлопьями 180 142.60
Печенье затяжное 29 112.92
Чай с сахаром 180 20.80

1203.14

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 341.66
Запеканка творожно-манная со сметаной 58 153.24
Бутерброд с маслом 29 82.82
Какао на молоке 150 105.60

Обед 515.90
Рассольник ленинградский 150 76.99
Жаркое по домашнему 159 255.76
Компот из сухофруктов 150 49.89
Хлеб ржаной 30 77.70
Хлеб пшеничный 22 55.56

Полдник 231.21
Суп молочный с овсяными хлопьями 150 76.01
Печенье затяжное 25 100.00
Чай с молоком 150 55.20

1088.77

Медсестра  __________________(__________________)
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