
 

На 25 май 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 324.82
Каша гречневая рассыпчатая сладкая 150 180.53
Бутерброд с маслом 29 82.89
Чай с молоком 180 61.40

Завтрак 2 160.40
Сок фруктовый осветленный 165 76.17
Вафли 40 84.23

Обед 593.94
Суп картофельный с макаронными 
изделиями

200 93.47

Соус сметанный 30 30.72
Рагу овощное с мясом кур 190 287.70
Капуста квашенная 19 4.60
Хлеб ржаной 32 83.55
Кисель из свежих яблок 180 38.82
Хлеб пшеничный 22 55.08

Полдник 284.71
Сырники со сгущенным молоком 80 203.38
Кефир 140 81.33

1363.87

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 249.25
Каша гречневая рассыпчатая сладкая 100 125.14
Бутерброд с маслом 25 70.84
Чай с молоком 150 53.27

Завтрак 2 136.37
Сок фруктовый осветленный 150 69.00
Вафли 32 67.37

Обед 461.43
Суп картофельный с макаронными 
изделиями

150 71.31

Соус сметанный 15 22.06
Рагу овощное с мясом кур 150 201.51
Капуста квашенная 20 4.04
Хлеб ржаной 31 80.91
Кисель из свежих яблок 150 33.20
Хлеб пшеничный 20 48.40

Полдник 231.46
Сырники со сгущенным молоком 80 153.08
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Кефир 130 78.38
1078.51

Медсестра  __________________(__________________)
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