
 

На 26 январь 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 349.71
Макароны отварные с сыром 186 233.72
Бутерброд с маслом 35 95.04
Чай с сахаром 180 20.95

Завтрак 2 239.66
Сок фруктовый осветленный 138 63.69
Пряник 48 175.97

Обед 792.33
Суп картофельный с клецками 200 136.40
Плов из курицы 138 410.69
Капуста квашенная 28 7.70
Хлеб ржаной 36 95.62
Хлеб пшеничный 29 70.18
Кисель из повидла 180 71.74

Полдник 260.26
Соус молочный сладкий 30 40.54
Сырники 73 219.72
Йогурт молочный без сахара мдж 2,5 100 0

1641.96

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 284.82
Макароны отварные с сыром 113 145.07
Бутерброд с маслом 25 71.32
Кофейный напиток с молоком 150 68.43

Завтрак 2 184.20
Сок фруктовый осветленный 124 57.50
Пряник 35 126.70

Обед 569.75
Суп картофельный с клецками 150 99.95
Плов из курицы 97 293.21
Капуста квашенная 14 6.05
Хлеб ржаной 25 64.75
Хлеб пшеничный 19 48.38
Кисель из повидла 150 57.41

Полдник 177.35
Соус молочный сладкий 15 22.27
Сырники 58 155.08
Йогурт молочный без сахара мдж 2,5 100 0

1216.12
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Медсестра  __________________(__________________)
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