
   

На 26 февраль 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 321.08
Суп молочный с гречневой крупой 180 143.33
Бутерброд с маслом 31 90.20
Какао с молоком 180 87.55

Завтрак 2 52.09
Яблоки порционные 100 52.09

Обед 516.29
Борщ с картофелем 200 105.66
Котлета рыбная любительская 79 117.82
Пюре картофельное 130 142.17
Огурец соленый, нарезка 36 4.09
Компот из кураги 180 46.14
Хлеб ржаной 38 100.41

Полдник 270.59
Омлет натуральный 85 144.92
Кабачковая икра 40 39.35
Хлеб пшеничный 26 64.20
Чай с сахаром и лимоном 180 22.12

1160.05

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 262.43
Суп молочный с гречневой крупой 150 118.31
Бутерброд с маслом 23 70.84
Какао с молоком 150 73.28

Завтрак 2 45.77
Яблоки порционные 88 45.77

Обед 391.85
Борщ с картофелем 150 83.89
Котлета рыбная любительская 60 81.30
Пюре картофельное 100 118.70
Огурец соленый, нарезка 21 2.56
Компот из кураги 150 27.70
Хлеб ржаной 30 77.70

Полдник 259.35
Омлет натуральный 65 113.73
Кабачковая икра 40 39.20
Хлеб пшеничный 20 48.40
Чай с молоком 150 58.02

959.40
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Медсестра  __________________(__________________)
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