
 

На 26 май 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 332.91
Суп молочный с манной крупой 180 132.91
Бутерброд с сыром 37 109.27
Какао с молоком 180 90.73

Завтрак 2 52.00
Яблоки порционные 100 52.00

Обед 544.31
Щи из свежей капусты с картофелем 200 73.64
Макароны отварные с маслом 131 173.78
Котлета куриная с молочным соусом 100 144.06
Огурец свежий, нарезка 38 5.77
Компот из сухофруктов 180 55.81
Хлеб ржаной 35 91.25

Полдник 328.90
Котлета рыбная любительская 94 127.74
Винегрет овощной 60 55.97
Яйцо отварное 49 78.24
Хлеб пшеничный 18 44.43
Чай с сахаром и лимоном 180 22.52

1258.12

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 280.51
Суп молочный с манной крупой 150 106.17
Бутерброд с сыром 32 99.93
Какао с молоком 150 74.41

Завтрак 2 43.58
Яблоки порционные 83 43.58

Обед 445.96
Щи из свежей капусты с картофелем 150 51.21
Макароны отварные с маслом 92 127.44
Котлета куриная с молочным соусом 100 137.27
Огурец свежий, нарезка 29 4.40
Компот из сухофруктов 150 45.48
Хлеб ржаной 30 80.16

Полдник 277.32
Котлета рыбная любительская 69 102.04
Винегрет овощной 37 36.71
Яйцо отварное 49 76.84
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Хлеб пшеничный 17 43.37
Чай с сахаром и лимоном 150 18.36

1047.37

Медсестра  __________________(__________________)
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