
 

На 27 январь 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 299.72
Суп молочный с манной крупой 180 136.59
Кофейный напиток с молоком 180 80.34
Бутерброд с маслом 29 82.79

Завтрак 2 41.18
Яблоки порционные 78 41.18

Обед 630.59
Щи из свежей капусты с картофелем 200 90.42
Гуляш из отварного мяса в томатном соусе 88 210.67
Каша пшеничная 120 187.67
Компот из кураги 180 46.08
Хлеб ржаной 37 95.75

Полдник 269.73
Котлета рыбная любительская 79 133.74
Свекольная икра 60 56.06
Хлеб пшеничный 23 57.93
Чай с сахаром и лимоном 180 22.00

1241.22

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 254.88
Суп молочный с манной крупой 150 113.08
Кофейный напиток с молоком 150 71.25
Бутерброд с маслом 24 70.55

Завтрак 2 72.63
Сок фруктовый осветленный 157 72.63

Обед 480.82
Щи из свежей капусты с картофелем 150 76.44
Гуляш из отварного мяса в томатном соусе 67 157.08
Каша пшеничная 100 132.52
Компот из кураги 150 38.45
Хлеб ржаной 29 76.33

Полдник 241.06
Котлета рыбная любительская 59 97.59
Свекольная икра 40 36.08
Хлеб пшеничный 19 48.11
Чай с сахаром и лимоном 150 18.10
Яблоки порционные 79 41.18

1049.39
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Медсестра  __________________(__________________)
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