
 

На 27 апрель 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 327.98
Каша гречневая рассыпчатая 
сладкая

150 173.18

Бутерброд с маслом 33 92.57
Чай с молоком 180 62.23

Завтрак 2 135.24
Пряник 37 135.24

Обед 674.83
Суп картофельный с 
макаронными изделиями

200 100.96

Соус сметанный 30 32.30
Рагу овощное с мясом кур 205 307.30
Кисель из сока 180 58.00
Хлеб ржаной 42 110.98
Хлеб пшеничный 26 65.29

Полдник 316.97
Сырники 75 206.49
Повидло фруктовое порционное 11 28.03
Кефир 155 82.45

1455.02

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 266.06
Каша гречневая рассыпчатая сладкая 100 121.40
Бутерброд с маслом 30 83.91
Чай с молоком 150 60.75

Завтрак 2 108.60
Пряник 30 108.60

Обед 491.63
Суп картофельный с макаронными изделиями 150 71.11
Соус сметанный 15 23.75
Рагу овощное с мясом кур 150 221.23
Кисель из сока 150 49.34
Хлеб ржаной 30 77.80
Хлеб пшеничный 20 48.40

Полдник 250.45
Сырники 60 154.49
Повидло фруктовое порционное 9 22.50
Кефир 120 73.46

1116.74
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Медсестра  __________________(__________________)
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