
 

На 28 январь 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 337.93
Пудинг творожно-манный со сметаной 101 222.09
Чай с сахаром 180 20.80
Бутерброд с маслом 35 95.04

Завтрак 2 36.61
Яблоки порционные 71 36.61

Обед 650.91
Рассольник ленинградский 200 117.87
Жаркое по домашнему 174 299.05
Огурец соленый, нарезка 29 3.28
Хлеб ржаной 37 98.01
Хлеб пшеничный 30 72.60
Компот из сухофруктов 180 60.10

Полдник 257.42
Булочка домашняя сладкая 50 236.62
Чай с сахаром 180 20.80

1282.87

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 295.10
Пудинг творожно-манный со сметаной 65 147.15
Кофейный напиток с молоком 150 65.01
Бутерброд с маслом 30 82.94

Завтрак 2 117.67
Сок фруктовый осветленный 111 51.11
Печенье затяжное 16 66.56

Обед 517.63
Рассольник ленинградский 150 82.47
Жаркое по домашнему 133 244.32
Огурец соленый, нарезка 22 2.58
Хлеб ржаной 30 77.70
Хлеб пшеничный 25 60.50
Компот из сухофруктов 150 50.06

Полдник 320.24
Булочка домашняя сладкая 50 224.36
Чай с молоком 150 54.70
Яблоки порционные 79 41.18

1250.64

Медсестра  __________________(__________________)
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