
 

На 29 январь 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 340.97
Суп молочный с рисом 180 143.57
Бутерброд с сыром 39 123.89
Кофейный напиток с молоком 180 73.51

Завтрак 2 52.00
Яблоки порционные 100 52.00

Обед 532.78
Борщ с картофелем 200 105.84
Котлета рыбная любительская 80 140.63
Пюре картофельное 130 137.04
Капуста квашенная 39 7.79
Компот из кураги 180 46.27
Хлеб ржаной 36 95.21

Полдник 261.24
Омлет натуральный 85 144.93
Кабачковая икра 44 43.24
Хлеб пшеничный 20 50.75
Чай с сахаром и лимоном 180 22.32

1186.99

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 277.72
Суп молочный с рисом 150 117.17
Бутерброд с сыром 30 91.19
Кофейный напиток с молоком 150 69.36

Завтрак 2 41.49
Яблоки порционные 79 41.49

Обед 464.14
Борщ с картофелем 150 83.48
Котлета рыбная 60 159.59
Пюре картофельное 100 111.60
Капуста квашенная 32 6.46
Компот из кураги 150 31.09
Хлеб ржаной 27 71.92

Полдник 253.84
Омлет натуральный 65 111.41
Кабачковая икра 39 38.65
Хлеб пшеничный 19 48.23
Чай с молоком 150 55.55

1037.19
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Медсестра  __________________(__________________)
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