
 

На 30 январь 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 345.78
Суп молочный с пшеном 180 150.29
Яйцо отварное 49 76.84
Бутерброд с маслом 31 97.85
Чай с сахаром 180 20.80

Завтрак 2 54.11
Сок фруктовый осветленный 117 54.11

Обед 656.60
Суп картофельный с гречкой 200 114.11
Капуста тушеная 150 101.95
Котлета мясная 88 237.30
Огурец соленый, нарезка 46 5.12
Кисель из свежих яблок 180 47.80
Хлеб пшеничный 21 53.19
Хлеб ржаной 37 97.13

Полдник 336.42
Булочка "Веснушка" 50 243.62
Молоко кипяченое 160 92.80

1392.91

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 339.10
Суп молочный с пшеном 150 125.34
Яйцо отварное 49 76.84
Бутерброд с маслом 24 80.91
Чай с молоком 150 56.01

Завтрак 2 51.11
Сок фруктовый осветленный 111 51.11

Обед 505.86
Суп картофельный с гречкой 150 88.39
Капуста тушеная 120 70.84
Котлета мясная 75 198.46
Огурец соленый, нарезка 30 3.41
Кисель из свежих яблок 150 36.50
Хлеб пшеничный 17 43.51
Хлеб ржаной 25 64.75

Полдник 366.27
Булочка "Веснушка" 50 237.66
Молоко кипяченое 149 86.97
Яблоки порционные 80 41.64
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1262.34

Медсестра  __________________(__________________)
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