
 

На 30 апрель 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
Сад

выход ккал
Завтрак 245.58

Суп молочный с пшеном 180 141.84
Бутерброд с маслом 28 82.94
Чай с сахаром 180 20.80

Завтрак 2 50.84
Яблоки порционные 100 50.84

Обед 567.50
Суп картофельный с гречкой 200 112.87
Голубцы ленивые, соус сметано-томатный 190 299.27
Хлеб ржаной 39 102.31
Кисель из сока 180 53.05

Полдник 292.34
Котлета рыбная любительская 80 130.70
Свекла тушеная с овощами 60 44.04
Яйцо отварное 28 39.12
Чай с сахаром и лимоном 180 22.02
Хлеб пшеничный 25 56.46

1156.26

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 237.62
Суп молочный с пшеном 150 110.87
Бутерброд с маслом 21 66.00
Чай с молоком 150 60.75

Завтрак 2 50.85
Яблоки порционные 100 50.85

Обед 450.93
Суп картофельный с гречкой 150 83.65
Голубцы ленивые, соус сметано-томатный 150 239.69
Огурец соленый, нарезка 25 2.27
Хлеб ржаной 30 79.12
Кисель из сока 150 46.20

Полдник 243.40
Котлета рыбная любительская 60 111.03
Свекла тушеная с овощами 40 31.52
Яйцо отварное 28 39.12
Чай с сахаром и лимоном 150 18.17
Хлеб пшеничный 20 43.56

982.80

Медсестра  __________________(__________________)
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